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La méthode twistiti

Lo methade simple e colsrée psuwr apprivsiser, o tempo |

En achetant une montre ou votre horloge twistiti, vous adoptez également une méthode pédagogique unique.
La méthode pédagogique fwistiti est un concept exclusif, créé pour aider les enfants & partir de 3 ans a se
repérer dans le femps de maniére ludique et intuitive. Grdce a des éléments familiers comme les animaux
rigolos et les couleurs vives, les enfants se sentent en confiance et curieux d’en apprendre plus.

Sans chercher a enseigner la lecture de I'heure, le petit singe twistiti, qui deviendra rapidement leur ami, leur
permet de comprendre des repéres temporels simples, favorisant ainsi 'autonomie et la gestion des frustrations.

‘Mais pourquoi
apprivoiser [e
temps si jeune ¢

Parce que se repérer dans le
temps, cela prend du temps mais
c’est trés important !

Cette notion de temps qui passe
est abstraite et compliquée car elle
ne correspond a rien de matériel...
De plus, le temps ne semble pas
s’écouler a la méme vitesse si on
s’ennuie ou si on s‘amuse.

L'utilisation des couleurs (heures)
et des animaux (minutes) aidera
votre enfant & apprivoiser le
temps, & patienter et & gagner en
autonomie.

Beaucoup d’enseignant(e)s ont
également adopté I'horloge
twistiti dans leur classe permettant
ainsi aux enfants de retrouver
leurs repéres jour aprés jour.
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Comment ¢a fonetionne 2

Utilisation des minutes (animaux),
courte durée :

Mamar,, quand est—ce
quor mange !
Quand, b, grande aiguitle

a/mwmm!”e@.

Utilisation des heures (couleurs)
et des minutes (animaux),
longue durée :

Quand, est-ce que papa
renbre ?

Quand b petite aiguitte
seraoun bo @ ot by grande
pwlée/m[@.

— Cen’est pas tout!

Sachez que twistiti c’est bien plus qu’'une montre avec un joli bracelet ou une
horloge colorée. Nous vous proposons un programme d’accompagnement
en 12 étapes qui permettra a votre enfant d’acquérir les notions du temps de
maniére ludique et dynamique. Nous I'avons baptisé : TWISTITIME.
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Avant de commencer, nous vous proposons une petite activité que vous

pouvez réaliser pour votre enfant qui le rassurera et lui permettra de faire
connaissance avec notre petit singe malicieux et ses 12 amis les animaux !
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activité :

Découpez les 4 cadrans twistiti de la page Collez ensuite I'image & c6té du cadran
suivante. a I'emplacement prévu, et plastifiez-les

. - éventuellement afin qu’ils tiennent dans le temps.
Sur chaque cadran dessinez les deux aiguilles

afin d’indiquer une heure dédiée a une activité Si vous désirez que votre enfant le garde sur
que votre enfant réalise de fagon réguliére. lui dans son cartable, accrochez-les tel un petit
porte-clés !

Ex : le dodo se fait systématiquement a 19h30,
vous allez le chercher & I’école & 15h00, le samedi
il a telle ou telle activité & 9h30, I’horaire du diner,
du brossage des dents....

De I'autre c6té du cadran, nous vous proposons
6 petites images qui peuvent correspondre aux
moments choisis. Si vous ne la trouvez pas parmi
nos exemples, n'hésitez pas a la dessiner &' |

avis de professionnels

“ La méthode Twistiti est vraiment “ La montre (ou I'horloge) éducative
adaptée au stade de développement Twistiti aide les enfants de moins
cognifif d’'un enfant de 3 a 6 ans. de 6 ans, dont la notion de chiffres
Elle lui offre un systéeme clair pour peut étre plus compliquée. De fagon
se repérer dans le temps, tout en ludique, I'enfant se crée des repéres
favorisant son autonomie. 99 visuels et temporels, de quoi éveiller

o, sa curiosité quant & la découverte de
Olisia, Pediatre I'’écoulement du temps ! al’
Manie, Institutrice
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